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teithio awyr glan ACrGIEN Tymodaeh oy

CleanAir Welsh Government
Cyn cychwyn ar unrhyw siwrnai i'r gwaith, anogwch eich staff a'ch ymwelwyr i gymryd yr opsiwn
teithio mwyaf cynaliadwy.

Trwy deithio'n fwy cynaliadwy gallwch wella ansawdd yr aer lleol, lleihau tagfeydd, lleihau
faint o garbon sy'n cael ei ryddhau i'r atmosffer, arbed arian a gwella eich iechyd a'ch lles.

Os gallwch, weithiwch gartref, pan
Angen cyfarfod fydd angen teithio i'r gweithle,
rydym yn argymell ymgynghori @'ch
hierarchaeth teithio yn y gweithle.

A oes modd cael tele-gynhadledd Trefnu tele-gynhadledd neu
neu gynhadledd fideo? gynhadledd fideo

Archebu trafnidiaeth gyhoeddus

A yw'r daith yn hirach neu'n Defnyddio car cwmni — gan
fyrrach na'r milltiroedd sy'n gynnwys rhannu teithiau gyda
cyfiawnhau llogi car? chydweithwyr

A yw'r daith yn hirach neu'n Hirach
fyrrach na'r milltiroedd sy'n
cyfiawnhau llogi car?

A oes car ar Defnyddio
gael i'w logi? car llogi
Byrrach

lNc

Defnyddiwch gar

A oes car rhannu neu gerbyd > rhannu
clwb ceir ar gael ~ Defnyddiwch

gerbyd clwb ceir

Ceisiwch osgoi cerbydau fflyd lwyd lle
bo'n bosibl; defnyddiwch rai a

gymeradwywyd ar gyfer teithiau brys a
byr iawn yn unig e.e. o'ch cartref i'r
orsaf reilffordd

| greu hierarchaeth teithio gweithle eich hun,

ewch i ) * Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siwr bod unrhyw
www.energysavingtrust.org.uk/transport/m weithgareddau rydych chi'n ymgymryd yn cwrdd @
anaging-employee-travel chanllawiau’r llywodraeth..


http://www.energysavingtrust.org.uk/transport/managing-employee-travel

Dewisiadau teithio awyr @

AerGlan
CleanAir

NnlAN

Mae gweithio gartref wedi bod yn hanfodol
i gadw busnesau’n rhedeg yn ystod
argyfwng COVID-19 gyda 6 o bob 10
gweithiwr yn dweud eu bod wedi bod yn
gweithio o’r gartref am o leiaf peth o'r
amser. Mae gweithio hyblyg yn cynnwys y
gallu i weithio o bell (gartref neu leoliad
arall fel swyddfa wedi‘i rannu’n lleol) yn
hytrach na lleoliad swyddfa sefydlog yn
unig. Mae hefyd yn cynnwys cynnig a
normaleiddio amseroedd cychwyn
anghyfnewidiol i leddfu cymudo a
chyfrifoldebau gofalu pobl.

Gwnewch Ddiwrnod
Aer Glan ddechrau taith
eich busnes ar gyfer aer
gldn, dewch yn Fusnes

ar gyfer Aer Glan
ewch i
businessforcleanair.org

Normaleiddiwch gweithio’n hyblyg

Ysgrifennwch bolisi gweithio hyblyg sy'n
glir i weithwyr.

Cyhoeddwch eich polisi gweithio hyblyg.

Cefnogwch y rhai sy'n gweithio o’r gartref i
sefydlu eu gweithfan yn ddiogel ac yn
gywir frwy gynghori sut i wneud asesiad
gweithfan a darparu cymorth ariannol a
logistaidd os oes angen offer ychwanegol
arnynt.

Sicrhewch fod staff yn cael eu hyfforddi ar
sut i ddefnyddio meddalwedd i alluogi
gweithio hyblyg e.e. fideo-gynadledda.

Darparwch hyfforddiant i'ch fim rheoli ar
sut i ddefnyddio offer i adeiladu
ymddiriedaeth a chyfathrebu tu allan i'r
gweithle fraddodiadol.

Rhannwch awgrymiadau o ddydd i ddydd
gyda‘ch staff ar aros yn llawn cymhelliant.

Ydych chi'n un o'r 4 miliwn o weithwyr na
chaniatawyd gweithio gartref o’r blaen?

Cymerwch gip ar ein canllaw ar ofyni‘ch
cyflogwr os gallwch weithio gartref.



https://www.cleanairday.org.uk/free-resources/workplace
https://www.cleanairday.org.uk/free-resources/workplace
https://www.globalactionplan.org.uk/business-clean-air-taskforce/business-for-clean-air

Cyfeillion beic

Goresgynnwch rwystrau i staff feicio i'r
gwaith, cymhellwch gydweithwyr i roi

diwrnod i ffwrdd o'r car a beicio i'r gwaith ar

gyfer Diwrnod Aer Glan.

Sefydlwch gynllun cyfeillion beic

“ Darganfyddwch pwy sydd eisoes yn
beicio i'r gwaith ac a fyddai'n barod i

fod yn gyfaill i ddechreuwr

e Darganfyddwch pwy hoffai cyfaill

wella eu hyder beicio

e Parwch nhw i fyny!

Methu dod o hyd i ddigon o
gyfeillion yn eich gweithle?
Defnyddiwch ddarganfyddwr
cyfeillion Beicio Prydain:
www.letsride.co.uk/buddies

®

P /5

eu boddau ac fe gafodd
ychydig o sylw gan'y
cyfryngau cymdeithasol
Cyngor Islington

$

6 Fe wnaethon ni roi brecwast am
ddim i feicwyr — roedden nhw wrth

Gofynnwch: A yw eich gweithle yn
addas ar gyfer beiciau?

| Mae digon o le i barcio beiciau

| Mae cyfleusterau cawod a newid ar gael

| Gall gweithwyr brynu beic trwy'r cynllun
Beicio i'r Gwaith

| Mae hyfforddiant beicio ar gael yn rheolaidd i
weithwyr

Ry

,‘5 Oeddet ti'n gwybod?
'4
Gallai dewis y llwybr tawelach leihau
eich amlygiad i lygredd aer hyd at
20%. Mae'r Rhwydwaith Beicio

Cenedlaethol yn rhwydwaith ledled y
wlad o lwybrau beicio sy'n mynd
trwy ganol pob tref fawr yn y DU.

Dewch o hyd i‘ch liwybrau:



https://www.gov.uk/apply-hold-street-party
http://www.letsride.co.uk/buddies
http://www.sustrans.org.uk/map-ncn

Liwybrau cerdded

Anogwch gydweithwyr i roi diwrnod i
ffwrdd i'r car a cherdded i'r gwaith.

G Dewch o hyd i lwybrau tawel lleol gan
ddefnyddio: www.Walkit.com .

e Hyrwyddwch Ddiwrnod Aer Glan fel
diwrnod i adael y car gartref a rhoi
cynnig ar lwybr cerdded.

e Trefnwch deithiau cerdded amser 66 Fe wnaethon ni gynnal taith gerdded
cinio yn y cyfnod cyn y digwyddiad, i iechyd i'r staff. Fe wnaethon ni gynghori

szllze';rc]hydr Ejtxilgi?ho Cer:g:;gflur ar ble a sut i gerdded i leihau amlygiad i a a
Y W g lygredd aer

gwaith.

Cyngor Chiltern District

Anogwch staff i addo eu dewisiadau teithio awyr glan

Mae pobl yn fwy tebygol o wneud newid os ydyn nhw eisoes wedi gwneud ymrwymiad
cyhoeddus, ysgrifenedig i wneud hynny. Defnyddiwch ein cardiau addewidion yn eich gweithle.

‘6 Fe wnaethon ni greu wal
Diwrnod Aer Glan lle gallai
staff wneud addewid. Yna fe
wnaethon ni rannu
digwyddiadau’r diwrnod ar
gyfryngau cymdeithasol.

Switch
¢ from diesel

Anfonasom bosteri ac e-byst =5 =
cyn y digwyddiad i sicrhau - D =

fiah

b

ein bod yn cynhyrchu
ymwybyddiaeth ac yn prynu i ‘

| gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glan ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i
cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaergldn *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siwr
bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd @ chanllawiau'r llywodraeth.

Mae Diwrnod Aer Glan wedii chyd-gysylitu gan ©Global Action Plan ar ran o dros 250 sefydliadau Ategol


https://www.gov.uk/apply-hold-street-party
http://www.walkit.com/
https://www.gov.uk/apply-hold-street-party
http://cleanairday.org.uk/

