

Neges gan eich Prif Swyddog Gweithredol
Dydd Iau 17 Mehefin yw Diwrnod Aer Glân.

Mae Diwrnod Aer Glân 2021 yn foment i ddangos cefnogaeth i weithredu ar lygredd aer a chael ein dweud ar adeiladu dyfodol efo aer glân i'n plant. Dyna pam i nodi Diwrnod Aer Glân ydyn ni yn <mewnosodwch destun am yr hyn y mae eich sefydliad yn ei wneud ar ddiwrnod aer glân a'r hyn yr ydych yn gofyn i staff ei wneud. Er enghraifft:

Rydym yn dangos ein cyfrifoldeb i barchu iechyd plant, trwy fapio sut mae ein sefydliad yn cyfrannu at lygredd aer a datblygu cynllun i fynd i'r afael ag ef.>
Mae’r Sefydliad Iechyd y Byd yn cydnabod mai llygredd aer yw'r risg iechyd amgylcheddol fwyaf sy'n ein hwynebu heddiw. Gall anadlu llygryddion achosi llid y llygaid, y trwyn a'r gwddf, dros sawl blwyddyn gall gynyddu peryglon iechyd o glefyd y galon a'r ysgyfaint a chanser yr ysgyfaint.

Gwelodd 2020 plant yn cario’r baich COVID-19, gan effeithio ar eu rhyddid, eu haddysg a'u lles meddyliol. Wrth inni ddychwelyd i'n bywydau, rhaid inni gymryd y cyfle hwn i greu amgylchedd aer glân lle gallant ddysgu a chwarae'n ddiogel. Mae gennym gyfle unwaith mewn oes i newid. Gadewch i ni ei ddefnyddio.

Mae'r #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay hwn yn amddiffyn iechyd ein plant rhag llygredd aer.

Dyma pam rydw i'n eich annog i ddarganfod beth allwch ei wneud ynglŷn â llygredd aer i amddiffyn eich hun a'ch teulu, trwy fynd i www.cleanairday.org.uk/wales. 
<gadewch i'ch cydweithwyr wybod pa ddigwyddiadau rydych wedi'u cynllunio yma>



I gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaerglân *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siŵr bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd â chanllawiau’r llywodraeth.

Mae Diwrnod Aer Glân wedi’i cyd-gysylltu gan ©Global Action Plan ar ran o dros 250 sefydliad ategol.
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