
Cylchlythyr

Amddiffyn iechyd ein plant rhag llygredd aer y #CleanAirDay #DiwrnodAerGlân hwn - 17 Mehefin

Mae Diwrnod Aer Glân yn dod i fyny ar 17 Mehefin gyda’r thema ‘amddiffyn iechyd ein plant rhag llygredd aer’. Mae'r ymgyrch flynyddol yn foment pan ddaw miloedd o bobl ledled y wlad at ei gilydd i leisio cefnogaeth ar y cyd, cynnal digwyddiadau, gwneud addewidion a gweithredu ar aer gwenwynig.

Mae plant yn fwy agored i effeithiau llygredd aer; mae nid yn unig yn effeithio ar eu hiechyd ond hefyd ar eu gallu i ddysgu. Gall y difrod ddechrau yn y groth a pharhau hyd at henaint. Wrth inni ddychwelyd i'n bywydau, rhaid inni gymryd y cyfle hwn i greu amgylchedd aer glân lle gallant ddysgu a chwarae'n ddiogel.

Eleni, byddwn yn cefnogi'r ymgyrch [dewisol] trwy [nodwch wybodaeth am yr hyn rydych chi'n ei wneud ar Ddiwrnod Aer Glân neu sut mae'ch sefydliad wedi lleihau llygredd aer yn ddiweddar].

Dewch o hyd i restr o'r camau allweddol y gallwch eu cymryd i gefnogi #DiwrnodAerGlân isod. Mae gennym gyfle unwaith mewn oes i newid. Gadewch i ni ei ddefnyddio.

[Dewiswch gamau sy'n berthnasol i'ch cynulleidfa]


[Unigolion]

1. Os gallwch gadewch eich car gartref - cerddwch, beiciwch neu ewch â thrafnidiaeth gyhoeddus (gan ddilyn canllawiau'r llywodraeth) i'r gwaith neu'r ysgol.
2. Ymatalwch rhag archebu danfoniadau nad ydynt yn hanfodol - Gadewch i ni ddangos ein cefnogaeth i blant yn eich cymdogaeth trwy  beidio ag archebu unrhyw ddanfoniadau sydd nad ydynt yn hanfodol. 
3. Rhowch gynnig ar ffyrdd newydd hwyliog o deithio - rhowch gynnig ar feicio, cerdded a sgwteri i'ch cyrchfan yn hytrach na defnyddio'r car.  
4. Cael eich sgubo i ffwrdd ar Ddiwrnod Aer Glân - archebwch gynhaliaeth ar eich system gwres canolog, stôf, neu archebwch ysgubiad simnai i lanhau'r ffliw.  
Dywedwch wrth eich cyngor beth rydych chi am ei weld yn digwydd:
1. Ysgrifennwch atynt - i fynegi pa fesurau ac isadeiledd yr hoffech eu gweld yn eich cymdogaeth gan ddefnyddio templed llythyr Diwrnod Aer Glân.
2. Postiwch ar gyfryngau cymdeithasol - cefnogwch weithgareddau eich cyngor lleol ar y diwrnod gan ddefnyddio pecyn cyfryngau cymdeithasol Diwrnod Aer Glân a thagio'ch cyngor lleol.

[Ysgolion]

Amddiffynnwch y plant yn eich ysgol neu gymdogaeth:
1) Cynnal gwasanaeth Diwrnod Aer Glân - codi ymwybyddiaeth o lygredd aer yn eich ysgol gan ddefnyddio'r pecyn gwasanaeth Diwrnod Aer Glân.
2) Cefnogwch eich cyngor lleol - dywedwch wrthyn nhw beth rydych chi am ei weld yn digwydd i fynd i'r afael â llygredd aer trwy eu cefnogi ar gyfryngau cymdeithasol neu ysgrifennwch atynt gan ddefnyddio’r templed llythyr Diwrnod Aer Glân i ofyn am fesurau rydych chi am eu gweld yn cael eu cyflwyno.

[Awdurdodau lleol]

Lleisiwch yr hyn rydych chi'n ei wneud i wella ansawdd aer:
1) Defnyddiwch yr adnoddau Diwrnod Aer Glân - i ennyn diddordeb ysgolion, preswylwyr, busnesau a grwpiau iechyd â'r angen i weithredu i amddiffyn iechyd plant rhag llygredd aer.
2) Dywedwch wrth eich preswylwyr - yn eich cylchlythyr neu ar eich cyfrifon cyfryngau cymdeithasol beth rydych chi'n ei wneud i amddiffyn iechyd plant rhag llygredd aer.

[Busnesau]

Lleisiwch yn gyhoeddus yr hyn rydych chi'n ei wneud i wella’r ansawdd aer:
1) Dangoswch eich cyfrifoldeb corfforaethol i barchu iechyd plant - mapiwch sut mae'ch cwmni'n cyfrannu at lygredd aer a datblygwch gynllun i fynd i'r afael ag ef.
2) Gwneud datganiad cyhoeddus - yn amlinellu ymrwymiad eich cwmni i asesu a mynd i'r afael â'i effaith ar ansawdd aer.

[Sector iechyd]

Sicrhewch eich bod yn gwybod y ffeithiau am lygredd aer:
1) Helpwch eich cydweithwyr a'ch cleifion i ddeall niwed llygredd aer a'r hyn y gallant ei wneud i'w atal - cynnal digwyddiad aer glân i godi ymwybyddiaeth o’r effeithiau llygredd aer ar iechyd.
2) Cefnogwch eich cyngor lleol - dywedwch wrthyn nhw beth rydych chi am ei weld yn digwydd i fynd i'r afael â llygredd aer trwy eu cefnogi ar gyfryngau cymdeithasol neu ysgrifennu atynt gan ddefnyddio’r templed llythyr Diwrnod Aer Glân i ofyn am fesurau rydych chi am eu gweld yn cael eu cyflwyno.

I ddysgu mwy am lygredd aer - ymwelwch a rhannwch y CleanAirHub.org.uk gyda phopeth rydech angen ei wybod am lygredd aer mewn un lle.
I rannu'ch profiadau - gadewch i eraill wybod beth rydych chi'n ei wneud i fynd i'r afael â llygredd aer a helpwch i ysbrydoli eraill yn @CleanAirDayUK a defnyddiwch #CleanAirDay #DiwrnodAerGlân mewn unrhyw bostiau cyfryngau cymdeithasol.
I gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaerglân *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siŵr bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd â chanllawiau’r llywodraeth.





Mae Diwrnod Aer Glân wedi’i cyd-gysylltu gan ©Global Action Plan ar ran o dros 250 sefydliad ategol.
.  
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