

Cylchlythyr ysgol

Gall llygredd aer fod yn effeithio ar iechyd eich teulu. Ar ôl ei hanadlu, gall gronynnau bach diweddu’n ddwfn yn yr ysgyfaint a gallant gynyddu risgiau iechyd. Mae effeithiau’r llygredd ar eich iechyd yn dibynnu ar faint ohono y byddwch yn dod i gysylltiad efo ac am ba hyd. Mae llygredd aer yn effeithio ar bobl mewn ffyrdd gwahanol; mae plant, pobl hŷn a'r rheini â phroblemau'r galon neu'r ysgyfaint yn fwy tebygol o gael eu heffeithio.
Mae Diwrnod Aer Glân, ar ddydd Iau 17 Mehefin, yn ddiwrnod o weithredu a siarad am lygredd aer, darganfyddwch beth allwch wneud i amddiffyn iechyd eich plant a dechreuwch gymryd rhai o'r camau syml a all helpu i lanhau ein haer . Rydyn ni'n chwarae ein rhan trwy:

<MEWNOSODWCH MANYLION AM EICH CYNLLUNIAU YMA. e.e. gweithio gyda'r cyngor i dreialu stryd ysgol, gwasanaeth ysgol, gwersi ar lygredd aer, cau'r ffordd y tu allan i'r ysgol adeg codi a gollwng, brecwast beiciwr / cerddwr / sgwter>.

Rydyn ni wrth ein boddau â'ch help chi <BETH HOFFECH CHI I RIENI EU WNEUD I HELPU e.e. cerdded / beicio / sgwterio efo’r plant i'r ysgol, ysgrifennu at y cyngor lleol yn cefnogi treial stryd ysgol, peidiwch â segura'ch car wrth giât yr ysgol>.
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Mae Diwrnod Aer Glân wedi’i chyd-gysylltu gan ©Global Action Plan ar ran o dros 250 sefydliadau Ategol.
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