

Datganiad i'r wasg

[enw eich sefydliad] – gwneud ein rhan i fynd i daclo llygredd aer ar Ddiwrnod Aer Glân, 17 Mehefin

Ar 17 Mehefin, bydd Diwrnod Aer Glân yn gweld ysgolion, ysbytai, gweithleoedd a chymunedau ledled y DU yn cynnal digwyddiadau i ysbrydoli pobl i gymryd camau syml i amddiffyn eu hiechyd, ac iechyd eu teuluoedd, rhag llygredd aer.

Y Diwrnod Aer Glân hwn byddwn yn addo i weithio i leihau llygredd aer a dangos cymaint yr ydym yn poeni am adeiladu dyfodol efo aer glân i'n plant. Mae [Mewnosodwch enw eich sefydliad] yn cefnogi Diwrnod Aer Glân trwy [nodwch fanylion eich gweithredoedd neu weithgareddau yma]. Wrth inni ddychwelyd i'n bywydau, rhaid inni gymryd y cyfle hwn i greu amgylchedd iach i'n plant lle gallant ddysgu a chwarae'n ddiogel. Mae gennym gyfle unwaith mewn oes i newid. Gadewch i ni ei ddefnyddio.

Mae ein stori am wella ansawdd aer yn cynnwys [nodwch fanylion o’r camau rydych eisoes wedi cymryd i daclo llygredd aer] ac mae'n dangos ei bod yn bosibl taclo llygredd. Gall pawb gael effaith gadarnhaol ar ansawdd aer a hoffai [mewnosodwch enw eich sefydliad] ysbrydoli staff / preswylwyr / gweithwyr / cwsmeriaid i ddeall yr hyn y gallant ei wneud i leihau llygredd aer a chyfyngu ar ei effaith ar eu hiechyd ac iechyd eraill.

Mae llygredd aer yn effeithio ar eich iechyd o'ch anadl gyntaf i'ch olaf, gall y niwed i'n hiechyd ddechrau pan fyddwn yn fabi a pharhau i henaint. Ond nid yw ansawdd aer gwael yn un o ffeithiau bywyd. Mae ein hargyfwng llygredd aer yn atgyweiriadwy ac mae yna gamau syml y gallwn ni i gyd eu cymryd i helpu ein teulu i osgoi aer gwenwynig a lleihau'r llygredd rydyn ni'n ei ollwng - mae'n dda i ni ac yn dda i'r blaned hefyd.

[Mewnosodwch ddyfynbris gan eich sefydliad yma]


Mae'r holl wybodaeth ar sut i gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ar gael ar y wefan Diwrnod Aer Glân www.cleanairday.org.uk

DIWEDD

Nodiadau i Olygyddion
Ar gyfer ymholiadau gan y cyfryngau am Ddiwrnod Aer Glân, cysylltwch â:
cleanerair@globalactionplan.org.uk

Amdan Diwrnod Aer Glân, 17 Mehefin 2021
Mae llygredd aer yn effeithio arnom o'n hanadl gyntaf i'n olaf ac yn niweidio iechyd miliynau. Ond mae yna lawer o bethau syml y gallwn eu gwneud i wella’r ansawdd aer a gofalu am hiechyd ein hunain a phobl eraill.
Diwrnod Aer Glân yw ymgyrch llygredd aer fwyaf y DU. Mae'n gyfle i ddarganfod mwy am lygredd aer, rhannu gwybodaeth, a gwneud yr aer yn lanach ac yn iachach i bawb.
Darganfyddwch fwy yn cleanairday.org.uk/Wales

Mae llygredd aer yn achosi salwch fel afiechydon y galon a'r ysgyfaint, mae'n gysylltiedig â phwysau geni isel, gall effeithio ar ddatblygiad ysgyfaint plant a gall hyd yn oed gyfrannu at faterion iechyd meddwl. Yn ogystal â niweidio ein hiechyd pan rydyn ni tu allan, gall llygredd aer yn ein cartrefi hefyd fod yn niweidiol hefyd.

Mae Diwrnod Aer Glân wedi’i cydgysylltu gan yr elusen newid amgylcheddol Global Action Plan a'i gefnogi gan dros 200 o sefydliadau iechyd, cynghorau a phrifysgolion, gan gynnwys Coleg Brenhinol y Meddygon, Sefydliad Ysgyfaint Prydain ac amryw o Ymddiriedolaethau'r GIG.

Mae cydweithredu â Gwarchod yr Amgylchedd yr Alban / Llywodraeth yr Alban a Llywodraeth Cymru yn dod â'r ymgyrch yn fyw yn yr Alban a Chymru.




I gymryd rhan yn Niwrnod Aer Glân a dysgu mwy am sut y gallai llygredd aer fod yn effeithio arnoch chi ac iechyd eich teulu, ewch i cleanairday.org.uk neu chwiliwch #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay.


Cydlynir Diwrnod Aer Glân gan ©Global Action Plan ar ran dros 200 o sefydliadau Cefnogwyr.
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