
Pecyn Cymorth Cyfryngau Cymdeithasol 2021

Mae’r pecyn hwn yn cynnwys cymorth ar sut y gallwch gymryd rhan i hyrwyddo Diwrnod Aer Glân ar gyfryngau cymdeithasol, ynghyd â phethau i’w rhannu a postiau awgrymiadol, tweets a memes.

Gadewch i ni dueddu! #CleanAirDay #DiwrnodAerGlân

Mae Diwrnod Aer Glân yn digwydd ar 17 Mehefin Rydym wedi gweld cefnogaeth cyfyngau cymdeithasol gwych yn y blynyddoedd diwethaf, gyda #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay yn tueddu ar Twitter yn y DU ar Ddiwrnod Aer Glân yn 2017, 2018 a 2019. Gadewch i ni wneud hynny eto trwy rannu ffeithiau a gwybodaeth bwysig am aer glân ac arddangos yr holl gamau ysbrydoledig sy’n cymryd lle ar draws y wlad.

Mae’n hawdd cymryd rhan – defnyddiwch ychydig o’r copi isod, neu ein graffeg y gallwch lawr lwytho a defnyddio yn eich phostiau. Rydyn ni wrth ein bodd yn clywed am eich cynlluniau ar gyfer y Diwrnod, felly gwnewch yn siŵr eich bod chi’n rhannu nhw efo ni drwy dagio @cleanairdayUK – gallwch roi hwb i’ch digwyddiad a sicrhewch fod chi’n gofyn i’r rhai sy’n dod i bostio hefyd. Os ydych chi’n creu digwyddiad Facebook, gwnewch i ni gyd-gynnal a byddwn yn ei rannu gyda’n rhwydwaith.
Rydyn ni’n gweithio’n bennaf gyda Twitter a Facebook. Fodd bynnag, os ydych yn caru Instagram neu TikTok, neu os ydych chi neu’ch sefydliad yn weithredol ar LinkedIn, yna ewch amdani ar y llwyfannau hyn hefyd.

Adnoddau wedi’i chynnwys gyda’r pecyn hwn
Yn y ffolder gyda’r PDF mae llawer o graffegau a memes wedi’i hadeiladu’n bwrpasol ar gyfer cyfryngau cymdeithasol. Sicrhewch eich bod yn defnyddio un o’r canlynol ym mhob post i ehangu eich cyrhaeddiad:
· Tagiwch #DiwrnodAerGlân neu #cleanairday
· Cysylltu i’r wefan Diwrnod Aer Glân www.cleanairday.org.uk/wales
· Cysylltu i’r dudalen Facebook https://www.facebook.com/CleanAirDayUK



Gwnewch addewid
Mae pobl yn addo gweithredu ar lygredd aer ar gyfer Diwrnod Aer Glân. Mae hwn yn gynnwys allweddol i chi ddefnyddio ar gyfryngau cymdeithasol. Gall eich sefydliad wneud yr addewid os dymunwch.



Yr addewidion y mae pobl yn eu wneud yw:
· Rwy'n addo mynd heb gerbyd llygrol ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy’n addo i roi diwrnod i ffwrdd i'm car ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo i osgoi archebu danfoniadau dianghenraid ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo i gefnogi gweithgareddau aer glân fy nghyngor lleol ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo i ddweud wrth fy nghyngor lleol beth rydw i eisiau ei weld yn digwydd i fynd i'r afael â llygredd aer ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo gwneud datganiad cyhoeddus i weithredu ar lygredd aer ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo i gerdded neu feicio i'r ysgol / weithle ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo defnyddio strydoedd tawelach ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo mynd yn drydanol ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo diffodd fy injan ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo osgoi defnyddio stofiau llosgi pren a thanau agored ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo osgoi llosgi gwastraff cartref a gardd ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân
· Rwy'n addo i ddysgu mwy am lygredd aer ar 17 Mehefin Diwrnod Aer Glân


Gallwch chi hefyd greu eich addewid eich hun os dymunwch.

Sut i wneud yr addewid:
· Tynnwch lun ohonoch chi’ch hyn yn dal un o’r cardiau addewid sydd wedi’u cynnwys yn y pecyn cymorth hwn. Yna, bostiwch fe ar y dudalen Facebook https://www.facebook.com/CleanAirDayUK neu ar Twitter neu Instagram gan ddefnyddio'r hashnod #CleanAirDay neu #diwrnodaerglân

Hyrwyddwch y wefan a’r diwrnod cyfan: 
Defnyddiwch yr URL www.cleanairday.org.uk/wales

Defnyddiwch yr enghreifftiau canlynol o destun a awgrymir


Testun a awgrymir: Mae #DiwrnodAerGlân, #CleanAirDay yn digwydd ar 17 Mehefin. Os ydyn ni’n gweithio efo’n gilydd gallwn ni gael aer glân. Mae camau bach yn gallu gwneud newidiad mawr. www.cleanairday.org.uk/wales 

Testun a awgrymir: Rhowch ddiwrnod i ffwrdd i'ch car ar gyfer #DiwrnodAerGlân, #CleanAirDay ar 17 Mehefin – mae’n un cam syml gallwn ni gyd ei gymryd er mwyn helpu i ddileu llygredd aer. www.cleanairday.org.uk/wales 

Testun a awgrymir: Mae Diwrnod Aer Glân ar 17 Mehefin yn siawns i ddarganfod mwy am lygredd aer, rhannu gwybodaeth efo’ch ffrindiau a chydweithwyr, a gweithredu i wneud yr aer yn lanach ac yn iachach i bawb #DiwrnodAerGlân#, #CleanAirDay www.cleanairday.org.uk/wales 

Twitter
Os gwelwch yn dda, dilynwch, ail-drydar ag atebwch i’r cyfrif Twitter @cleanairdayuk 
Defnyddiwch yr hashnod #DiwrnodAerGlân, #CleanAirDay yn eich trydariadau

Cadwch lygad ar y bobol arall sy’n defnyddio hashnodau; bydd yn rhoi mwy o ddeunydd i chi ei rannu a syniadau am weithgareddau sydd wedi’u cynllunio yng ngweddill y wlad.

Trydar a awgrymir

· Mae Diwrnod Aer Glân ar 8 Hydref yn gyfle i ddysgu am lygredd aer, rhannu gwybodaeth gyda'ch ffrindiau a'ch cydweithwyr, a gweithredu i wneud yr aer yn lanach ac yn iachach i bawb. #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay www.cleanairday.org.uk
· Ar #DiwrnodAerGlân, 17 Mehefin, dangoswch eich cefnogaeth i weithredu at #llygreddaer a dweud eich dweud i helpu i amddiffyn iechyd ein plant. Mae gennym gyfle unwaith mewn oes i newid. Gadewch i ni ei ddefnyddio. Ymunwch â ni: www.cleanairday.org.uk/wales #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Yn 2020 gwelwyd plant yn cario’r baich #COVID19, gan effeithio ar eu rhyddid, eu haddysg a'u lles meddyliol. Wrth inni ddychwelyd i'n bywydau, rhaid inni gymryd y cyfle hwn i greu amgylchedd #aerglân lle gallant ddysgu a chwarae'n ddiogel. Amddiffyn iechyd ein plant y #CleanAirDay #DiwrnodAerGlân
· Ewch heb gerbyd llygrol y #DiwrnodAerGlân hwn:
· Gadewch y car gartref
· Osgowch archebu danfoniadau dianghenraid
www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Mae'r #DiwrnodAerGlân hwn yn amddiffyn iechyd ein plant rhag #llygreddaer trwy gefnogi gweithgareddau #aerglân eich cyngor lleol a dweud wrthyn nhw beth rydych chi am ei weld yn digwydd i fynd i'r afael â #llygreddaer, fel y gall ein plant ddysgu a chwarae'n ddiogel. www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Y #DiwrnodAerGlân hwn, gofynnwch i'ch busnes/ awdurdod lleol/ ysgol wneud datganiad cyhoeddus yn cydnabod eu cefnogaeth i amddiffyn iechyd plant ac i arddangos eu hymrwymiad i weithredu ar #llygreddaer www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Mae #DiwrnodAerGlân ar 17 Mehefin yn gyfle i ddysgu mwy am #llygreddaer, i rannu gwybodaeth gyda'ch ffrindiau a'ch cydweithwyr, a gweithredu i wneud yr aer yn lanach ac yn iachach i bawb. Darganfyddwch fwy yn: www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Mae #llygreddaer yn effeithio arnom o'n hanadl gyntaf i'n olaf a dyna pam mae plant yn fwy agored i niwed. Darganfyddwch sut i amddiffyn eich iechyd chi ac iechyd ein plant trwy gymryd rhan yn #DiwrnodAerGlân ar 17 Mehefin: www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Ydych wedi gwneud addewid i leihau'r #llygreddaer rydych chi'n creu'r #DiwrnodAerGlân hwn? Cymerwch ran: www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay
· Y #DiwrnodAerGlân hwn rwy’n addo i [fewnosod yr addewid]. Beth fyddwch chi'n ei wneud neu'n ei ddweud i ddangos eich ymrwymiad i leihau #llygreddaer? Cymerwch ran: www.cleanairday.org.uk/wales #LlygreddAer #AnsawddAer @diwrnodaerglându #DiwrnodAerGlân #CleanAirDay






I gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaerglân *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siŵr bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd â chanllawiau’r llywodraeth.
I gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaerglân *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siŵr bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd â chanllawiau’r llywodraeth.


I gymryd rhan yn y Diwrnod Aer Glân ac i ddysgu mwy am y rhan y gallwch ei chwarae ewch i cleanairday.org.uk/wales neu chwiliwch #CleanAirDay #diwrnodaerglân *Oherwydd COVID-19, gwnewch yn siŵr bod unrhyw weithgareddau rydych yn ymgymryd yn cwrdd â chanllawiau’r llywodraeth.


Mae Diwrnod Aer Glân wedi’i cyd-gysylltu gan ©Global Action Plan ar ran o dros 250 sefydliad ategol.
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