
Amser Gweithgaredd Nodiadau ac Adnoddau

10 munud Gan ddefnyddio sioe sleidiau’r cwestiynau trafod (sleidiau1 – 5), 
cyflwynwch bwnc aer glân i’r  myfyrwyr.
Cwestiynau trafod:

Pam fod aer glân yn bwysig?
Beth sy’n rhwystro ein haer rhag bod yn lân?

Esboniwch y byddwn yn ystod y wers hon yn edrych ar beth 
all rwystro’r aer yn yr ysgol rhag bod yn lân a sut y gallwn 
ddiogelu’n hunain rhag llygredd aer.

Os yw’n addas, treuliwch rywfaint o amser yn trafod y 
peryglon i iechyd sydd ynglŷn â llygredd aer. Gallai’r myfyrwyr 
dreulio amser yn ymchwilio i’r llygryddion cyffredin (deunydd 
gronynnol, nitrogen ocsid, etc.).

Adnodd: Sioe sleidiau’r cwestiynau 
trafod.

60 munud Yn y rhan hon o’r wers, bydd y myfyrwyr yn archwilio ac 
yn casglu data ar y ffynonellau o lygredd yn yr ysgol ac o’i 
chwmpas.

Heriwch y myfyrwyr i gasglu data i ddarganfod pryd mae eu 
cyd-fyfyrwyr yn wynebu’r risg uchaf o fod yn agored i lygredd 
aer. Dylent benderfynu beth sydd arnynt eisiau ei fesur a sut y 
byddant yn gwneud hynny. 

Dewisol: Arsylwwch ar effaith llygredd 
aer mewn natur gyda’r gweithgaredd 
arsylwi ar gennau.

Cyfnod Allweddol: 3
Hyd y Wers:: 1 awr 40 munud 

Amcan Allweddol: Deall ffynonellau allweddol llygredd aer yn yr ysgol, beth allwn ni ei wneud i 
ddiogelu pobl rhagddo a sut y gallwn ni gadw ein haer yn lân.

Cysylltiadau â’r Cwricwlwm Cenedlaethol:
• Sgiliau Daearyddol a Gwaith Maes: Defnyddio gwaith maes mewn lleoliadau cyferbyniol i

gasglu, dadansoddi a llunio casgliadau o ddata daearyddol, gan ddefnyddio ffynonellau
lluosog o wybodaeth gynyddol gymhleth.

• Daearyddiaeth Ddynol a Ffisegol: Deall sut mae prosesau dynol a ffisegol yn rhyngweithio i
ddylanwadu ar, a newid, tirweddau, amgylcheddau a’r hinsawdd.

• Gwyddoniaeth – Dadansoddi a Gwerthuso: Cyflwyno arsylwadau a data gan ddefnyddio
dulliau addas, gan gynnwys tablau a graffiau.
Dehongli arsylwadau a data, gan gynnwys adnabod patrymau a defnyddio arsylwadau,
mesuriadau a data i lunio casgliadau.

• Dinasyddiaeth: Deall y rolau sy’n cael eu chwarae gan sefydliadau cyhoeddus a grwpiau
gwirfoddol mewn cymdeithas, a’r ffyrdd mae dinasyddion yn gweithio gyda’i gilydd i wella’u
cymunedau, gan gynnwys cyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau ysgol.
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60 munud Dylent ystyried:

• Gwahanol leoliadau i’w hastudio

• Sut mae lleoliadau ar wahanol adegau o’r dydd

• Nifer o ffynonellau llygredd

• Pa mor hir mae’r cerbydau â’u hinjan yn rhedeg yn y
lleoliadau o’u dewis neu gerllaw iddynt

Efallai y byddant hefyd yn cael yr wybodaeth ganlynol am 
ffynonellau o lygredd yn ddefnyddiol:

Uwch Canolig Is

Lori 
Bws
Trên diesel 

Car (petrol/ 
diesel)
Tacsi

Beic modur 
Sgwter 
Car hybrid 

Dylai’r myfyrwyr ddewis y ffordd orau o gyflwyno’u canlyniadau 
i gefnogi eu casgliad o pryd a ble mae’r myfyrwyr yn wynebu’r 
risg uchaf.

30 munud Rhannwch her sefyllfa hunllef y dyfodol gyda’r myfyrwyr.

Mewn grwpiau, anogwch y myfyrwyr i greu eu cynllun Diwrnod 
Aer Drwg eu hunain. Bydd angen iddynt ystyried gwahanol 
feysydd risg, y camau y gellir eu cymryd i leihau’r risg a phwy 
allai fod yn gyfrifol am bob rhan o’r cynllun.

Pan fo’r myfyrwyr wedi cwblhau eu cynlluniau Diwrnod Aer 
Drwg, dylech eu hatgoffa fod llygredd aer yn 2020 hefyd ac y 
dylem feddwl am y ffyrdd gorau o osgoi a lleihau llygredd aer.  
Gofynnwch i’r myfyrwyr adolygu eu cynlluniau a dewis yr holl 
gamau gweithredu a allai fod o fudd i aelodau cymuned yr 
ysgol heddiw.

Adnoddau: Sefyllfa hunllef y dyfodol a 
chynllun Diwrnod Aer Drwg

Dewisol: Anogwch bawb yn y grŵp i 
wneud adduned gan ddefnyddio un o’n 
cardiau adduned

Parhaus Esbonio y bydd ysgolion ledled y Deyrnas Unedig yn cymryd 
rhan yn y Diwrnod Aer Glân ar 17 Mehefin. Bydd y myfyrwyr, 
yr athrawon, y rhieni a’r gymuned leol yn cymryd camau i 
leihau ac osgoi llygredd aer.

Anogwch y myfyrwyr i feddwl am ffyrdd creadigol a diddorol 
o gael pob aelod o gymuned yr ysgoli wneud adduned a
chymryd camau ar y Diwrnod Aer Glân. Dewiswch darged
penodol ar gyfer y diwrnod, ee dim cerbydau ag injan yn
rhedeg wrth giât yr ysgol neu 75% o fyfyrwyr yn cerdded i’r
ysgol. Wedyn cynlluniwch ymgyrch i helpu eich holl ysgol i
gyrraedd y targed hwnnw. Gallwch ddefnyddio’r adnoddau ar
wefan y Diwrnod Aer Glân i’ch helpu chi.

Dewisol: Defnyddiwch yr holl adnoddau 
o’n gwefan i baratoi ar gyfer 17 
Mehefin. 

Cyfnod Allweddol: 3


